
 

Août le temps des vacances, du repos et 

de la fête de l’Assomption. 

Prenons le temps de méditer en 

observant notre nature dans ce qu’elle a 

de plus beau à nous offrir. 

SEIGNEUR, APPRENDS-NOUS A VOIR LA BEAUTE !  
  
Seigneur, Toi qui vois combien le monde est beau,  
Accorde-nous de voir la beauté de ta création,  
D’ouvrir les yeux sur le monde,  
De poser un regard qui sache voir.  
Tant de merveilles sont l’œuvre de tes mains. 
Laisse-nous regarder la couleur du ciel et ses variations infinies 
Laisse-nous voir la beauté des eaux dans ses reflets changeants 
Laisse-nous voir la merveille d’une fleur qui murmure qu’elle vit, 
Laisse-nous entendre le murmure du vent dans les blés 
Ou le chant de la mère à son enfant. 
  
Apprends-nous à aimer la beauté qui réjouit, qui rend vie.  
Apprends-nous, Seigneur, à marcher dans la beauté. 
Apprends-nous à voir à chacun de nos pas 
La beauté de ce qui nous entoure 
Ouvrage de tes mains, ouvrage des mains des hommes.  
Aide-nous à sortir de la grisaille pour voir les couleurs qui dansent. 
Apprends-nous à abandonner notre regard déçu de tout 
Pour poser sur le monde un regard d’enfant 
Émerveillé de tout ce qu’il découvre. 
Aide-nous à découvrir la beauté de ce monde 
  
Apprends-nous, Seigneur, à regarder la beauté partout où elle est. 
Dans toute la vie, dans le regard clair d’un enfant,  
Dans le geste amoureux offrant une fleur,  
Dans le petit service donné gratuitement, 
Dans la main qui se pose en silence sur une autre main,  
Dans le sourire qui offre une rencontre. 
  
Apprends-nous, Seigneur, à faire naître la beauté. 
Elle naît de nos sourires auxquels répond un autre sourire, 
Elle naît dans nos regards qui disent « tu es aimé », 
Elle naît dans nos rires qui appellent la joie,  
Elle naît dans nos silence, émerveillements muets. 
Aide-nous à voir la beauté, partout,  
A la faire aimer, partout.  A la faire naître, partout. 


